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Reggeli Kozépiskolas Jégcsapretekkel
15-18 éves Energia: 1,072.11 Kcal / 4,481.42 Kj Energia: 493.34 Kcal / 2,062.16 Kj Energia: 977.37 Kcal / 4,085.41 Kj Energia: 849.64 Kcal / 3,551.50 Kj Energia: 717.81 Kcal / 3,000.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32689 20709 8.93g 13449 15219 5869 28199 34.289 14749 27.35g 26.189 7969 22909 20809 8.02g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
187.90g 45.80 g 1649 75.329 16.06 g 2259 138.33g 22839 195g 125.66 g 9.999g 2479 109.30 g 11089 1569
1,37 1,3,7 1,7,(10) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Margarinos Margarinos . . .
. 9 . 9 Sonkas kockasaijt . . Helyben siilt
Félbarna kenyér Zsemle - Vajas pogacsa P .
i . X . Kiflivel csokoladékrémes parna
Izes sonkaval Tavaszi felvagottal
TZoral Kozépiskolas
oral 15-18 éves Energia: 389.17 Kcal / 1,626.73 Kj Energia: 381.19 Kcal / 1,593.37 Kj Energia: 339.06 Kcal / 1,417.27 Kj Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18569 6.329 2529 13549 10.55g 4269 14209 10.56 g 6.14g 4.92g 26.20g 7169 23429 52929 20.14¢g
Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrat  Cukor S0 Szénhidrét  Cukor £ Szénhidrat  Cukor £ Szénhidrat  Cukor S6
64.44¢ 0.00g 0979 57.95¢ 0.00g 0989 46409 0.00g 1949 26.96 g 0.00g 1589 39329 0.00g 2769
1,(7) 1,(7) 17 1,7,(6).(12) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)
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Tarhonvaval Uborkasalataval Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas arhonyaval
g 15-18 éves Energia: 841.44 Kcal / 3,517.22 Kj Energia: 935.98 Kcal /3,912.40Kj  Energia: 1,126.73 Kcal /4,709.73Kj  Energia: 1,214.08 Kcal /5,074.85Kj  Energia: 964.84 Kcal / 4,033.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28969 41.439g 11.99¢ 43.849 42819 10329 37449 38819 12,029 28609 30.66 g 4959 38679 44.659 11969
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
87.06 9 0029 5869 9291¢g 0309 4.61g 154479 56.949g 8609 204.56 g 69.95¢g 3339 102.21¢9 20.02g 7169
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 13479 13,79 13,79
Margarinos Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben siilt vaniliakrémes Graham kenyér Zsemle . . .
. . . . . RN Helyben siilt sajtos rad
Turista felvagottal taska Szendvics sonkaval Baromfi parizsival
Paprikaval Salatalevéllel Uborkaval
Kozépiskolas
Uzsonna 15-18 éves Energia: 429.75 Kcal / 1,796.36 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 407.64 Kcal / 1,703.94 Kj Energia: 397.79 Kcal / 1,662.76 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15849 14879 5699 23429 52929 20149 21.099 578¢g 201g 14569 12029 5119 9.689 2809 4389
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
58.029 0.009 2409 39.32¢g 0.009 2769 67.73g 0.009 3109 57.76 g 4409 1169 34.009g 0.009 2049
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1.(7) 1.(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)
Tea Tea
Margarinos Tea . P Tea Margarinos
. . . P Limonadé M o .
Félbarna kenyér Sajtos-sonkas pizzaszelet - . Milanéi makaréni Rozskenyeér
. . R, Kolozsvari rakott kaposzta " . .
Bécsi felvagottal Gorogdinnye Reszelt sajt szorattal Toast felvagottal
Kézépiskolas Uborkaval Paradicsommal
Vacsora 15-18 éves Energia: 565.17 Kcal / 2,362.41 Kj Energia: 835.83 Kcal / 3,493.77 Kj Energia: 608.50 Kcal / 2,543.53 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K| Energia: 471.63 Kcal / 1,971.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77¢9 17599 7049 29.93¢g 28619 7599 2373¢g 37449 13679 40329 28589 8149 20.689 8419 288¢g
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
83569 24399 181g 113.06 g 20199 2269 43.009 9.99¢g 3349 97149 24999 393¢g 78.029 19.99g 0759
1,(7) 1,37 7,(12) 1,7,3) 1.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
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1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldi yoré 8. 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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